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Vie affective et sexuelle de la personne en situation de 
handicap mental, jour 1 

 
Vie intime, affective sexuelle de la personne : généralités 

Le développement psycho sexuel 

Approche sociale de l’affectivité et de la sexualité 

Vie intime, affective sexuelle de l’adulte 

Spécificités du développement psycho-sexuel liées aux troubles du neurodéveloppement 

La prise en compte de la vie affective et sexuelle dans l’accompagnement 

Handicap mental et vie affective 

Le corps de la personne avec un handicap mental : corps asexué ou corps désirant ? 

La vie affective et le handicap mental : besoins de relation, déséquilibre, consentement 

Pulsion et frustration, troubles du comportement, comportements-défis  

Représentations de la sexualité dans les institutions  

Les modalités d’intervention  

Gestion des émotions : désir, rejet, rupture 
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Vie affective et sexuelle de la personne en situation de 
handicap mental, jour 2 

 

La sexualité et la vie affective en institution, plaisir, culpabilité, dépendance 

Autonomie, vulnérabilité, dépendance 

Les violences sexuelles 

Adolescence et handicap mental 

Prendre en compte la vie affective, écouter les personnes accompagnées 

Place de la vie intime de la personne dans son projet personnalisé 

Place de la vie intime dans le projet institutionnel  

Cadre législatif 

Droits et santé sexuels 

Objectifs de l’éducation sexuelle 

Les modalités de l'éducation sexuelle  

La vie de couple en institution 

Élaboration des règles de vies relatives à la vie intime, affective et sexuelle  
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